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Sanksi Pelanggaran Pasal 113 
Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 
tentang Hak Cipta 


(1) Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelang- 
garan hak ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 
9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan Secara Komersial di- 
pidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun 
dan/atau pidana denda paling banyak Rp100.000.000 
(seratus juta rupiah). 

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin 
Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan pelang- 
garan hak ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud 
dalam Pasal 9g ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f, dan/atau 
huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana 
dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/ 
atau pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00 
(lima ratus juta rupiah). 

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin 
Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan pelang- 
garan hak ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud 
dalam Pasal 9g ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e, dan/atau 
huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana 
dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/ 
atau pidana denda paling banyak Rp1.000.000.000,00 
(satu miliar rupiah). 

Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana di- 
maksud pada ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk 
pembajakan, dipidana dengan pidana penjara paling 
lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah). 
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i tengah kemakmuran ekonomi yang mengguyur 

hidup kita. Di saat teknologi telah memudahkan 
kehidupan kita. Di tengah ceramah bertebaran di mana- 
mana, kita mendapati kenyataan menggetirkan, di mana 
banyak orang mengalami lapar kebahagiaan. Mereka 
mendapati dirinya seperti bebek yang mati di kolam re- 
nang, layaknya tikus yang mati di lumbung padi. Telah 
diliputi berbagai fasilitas, tapi warna kehidupan semakin 
kusut, stres mewabah di mana-mana. 


Kita mendapati kenyataan paradoks, jika dahulu orang 
mati karena kurang makan, kini banyak orang mati ka- 
rena mengonsumsi bervarian makanan. Dahulu, orang 
stres karena faktor sedikit yang dia dapatkan, kini orang 
diterjang depresi karena terlalu banyak pilihan yang ter- 
hidang. 


Kenyataan paradoks lainnya, saat orang mendapati ke- 
mudahan yang disajikan teknologi, justru orang makin su- 
lit untuk menyesap energi bahagia. Harusnya, kehadiran 
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teknologi yang memudahkan ikut memudahkan manusia 
mengakses kebahagiaan. 


Buku yang saya sulam dengan judul, “Allah Hanya Ingin 
Engkau Bahagia,” hendak bertutur betapa hidup itu mu- 
dah, bahagia itu sederhana, karena Allah sendiri hanya 
menghendaki kita bahagia. Tidak yang lain. Dia hanya 
menyediakan surga karena akar sifat-Nya Yang Maha Ka- 
sih Sayang. Dan neraka, manusia sendiri yang ciptakan. 
Seperti orang yang sedang meminum air murni, sejuk, 
dan segar, tentu akan menghilangkan kehausan yang 
selama ini menyiksa tenggorakan. Berbeda halnya, keti- 
ka orang sedang sakit, malah air segar itu bisa menyiksa 
dirinya. 


Bahagia, sekali lagi, bukan persoalan kau bisa mengge- 
napi kebutuhan yang kaujaring dari luar, tapi bagaimana 
kau bisa menggali dimensi terdalam dirimu. Ketika kau 
telah menemukan kemanisan dalam dirimu, semua apa 
yang terbentang di hadapanmu terasa manis. 


Dari buku ini, pembaca bisa memulung berbagai hikmah 
sebagai hasil dari pemotretan yang saya lakukan atas 
aneka peristiwa, termasuk apa yang saya dengar dari 
guru mulia yang telah mendidik jiwa ini. Dan, akhirnya 
memandu saya juga pembaca pada sebuah kesadaran 
bahwa kehendak di atas kehendak Allah adalah kebaik- 
an, dan hanya untuk membahagiakan kita. Maka, kita te- 
rus menggali kenyataan yang sahih, bahwa Allah hanya 
ingin kita bahagia 
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Ucapan 


bunda Tercinta yang selalu bersemayam di hati, Almur- 

humah Muhfa binti Hj. Imam. Kendati tubuhmu ber- 
kalang tanah, tapi inspirasimu selalu menjulang di langit 
kesadaran putramu ini. 


Ayah saya, Bapak Anwar dan H. Ali Wafi yang telah berse- 
dia mendidik ananda dengan penuh ketulusan 


Bapak Kusmiadi, Ibunda Suprihatin, mertua yang selama 
menyokong gerak dakwah saya. Dan mau menerima 
kondisi saya apa adanya. 


Istri tercinta Dita Anova dan Ananda Ali Khoirul Fatihin 
yang jadi inspirasi bagi saya untuk terus bisa berkarya 


Guru Mulia Abi KH. DR. M. Dhiyauddin Kushwandhi, sung- 
guh ucapan terima kasih tak cukup untuk gambarkan be- 
tapa besarnya kontribusi guru mulia pada kedewasaan 
jiwa al-fakir. Apalagi bakti yang sangat minim pada guru 
mulia. Mohon izin hampir seluruh tulisan mencerahkan 
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yang termaktub dalam buku ini, banyak terilhami dari pa- 
paran guru mulia. 


Ahbab Majlis Tasbih Nusantara yang menyokong aktivi- 
tas menulis saya, Ibnu Hajar, lim Nurhadi, Faishol Rah- 
man, Abdoer Rahman, Gus Irfan, Mas Insan. Saya sangat 
berterima kasih, Allah telah merekatkan kita sebagai sau- 
dara, semoga sampai di akhirat. 


Para ahbab tercinta, Arif Nur Rachman, Dana Laksana, 
Ade Ainun Nizar, dan lainnya yang berkenan menyertai 
dakwah saya yang fakir ini. 


Jamaah Musholla Al-Hidayah, tempat di mana saya per- 
tama merintis dakwah. Selayaknya saya berterima kasih 
pada Abah Kamdi, Abah Romli, Abah H. Azhari, Pak Edi 
Supriyono, dan Siddig Wacono, dan lain-lain. Sungguh 
saya berterima kasih diberi ruang untuk berdakwah. 


Majlis Ahbaabur Rasul, Jemaah Masjid Al-Ikhlas yang 
memberi kesempatan mengisi kajian rutin, juga masjid- 
masjid lain yang memperkenankan saya yang fakir ini un- 
tuk khotbah. Sungguh saya berterima kasih telah diberi 
ruang untuk berbagi. 


Tak lupa, saya sampaikan terima kasih pula pada guru 
dan sahabat di Sahabat Pena Nusantara, Pak Hernowo, 
Prof. Muhammad Chirzin, Pak Moh. Khoiri, mas Husnaini, 
dan lainnya yang bersedia jadi teman diskusi untuk mem- 
bangkitkan semangat membaca dan menulis. 
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Jazakumullah khoir pada Bunda Linda, Mbak Wiwit, dan 
kru penerbit Guanta Elex Media Komputindo, semoga 
usaha pencerdasan bangsa ini menebar berkah dan man- 
faat. 


Terakhir untuk pembaca, saya haturkan terima kasih te- 
lah membaca tulisan sederhana ini, semoga bisa menu- 
angkan pencerahan di batin. Saya berharap koreksi dan 
saran, agar nantinya tergelar tulisan yang lebih bersaha- 
bat. 
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Allah Hanya Ingin 
Kau Bahagia 


ita sering rabun membedakan antara senang dan 

bahagia. Kita anggap senang sebagai bahagia, se- 
hingga terus bergerak dari satu tipu daya ke tipu daya 
berikutnya. Bergeser dari satu bayangan ke bayangan 
berikutnya. Dan anehnya, apa yang kita sebut sebuah 
kebahagiaan, kini menjelma sebagai lahan derita. Dan 
mungkinkah kau bisa temukan rasa melalui bayangan? 
Kau tak bisa menyentuh bayangan, kau tak bakal mera- 
sakan. Artinya, kau tak akan pernah mereguk bahagia 
melalui lahan yang kental duniawi. Karena bahagia itu 
ketika kau bisa memasuki domain akhirat, yakni apa yang 
bisa mewariskan kepuasan bagi hati. 


Karena bahagia itu masuk urusan hati, kau akan bisa me- 
neguk bahagia ketika Anda dipandu agama. Agama ter- 
gelar di dunia ini, hanya ingin mengembalikan Anda pada 
kebahagiaan yang pernah Anda rasakan saat bermukim 
di alam arwah. saat itu, kau berbahagia sebab hidup da- 
lam lingkaran kuasa fitrah. 
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xiv Allah Hanya Ingin Kau Bahagia 


Agama memandu Anda dengan 3 hal untuk menerobos 
tiga penghalang kebahagiaan. 


1. Untuk menembus penghalang pikiran Anda sendiri, 
agama sodorkan akidah yang benar. 

2. Syariat didatangkan untuk menembus penghalang 
bernama hawa nafsu. 

3. Dan akhlak sebagai peroboh keakuan yang jadi peng- 
halang terakhir kebahagiaan. 
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(Ketahuilah, kehendak di atas kehendak Allah 
adalah kebahagiaan" 


— KH. Dhiyauddin Kushwandhi — 


etiap orang musti pengin bahagia. Tak terkecuali so- 
SE yang sering berlaku jahat. Dia akan mengangguk 
setuju jika ditanya, apakah kau ingin bahagia? Kendati 
sosok yang doyan merampok kebahagiaan orang lain, 
dia sangat ingin hidupnya berbalut kebahagiaan. Saking 
pengin bahagia lekas teraih, dia langsung saja menjarah 
kebahagiaan orang lain. Dia lakukan itu, karena dia tak 
mengerti, bahagia sejatinya tak direngkuh dengan me- 
rampas kebahagiaan orang lain, malah bisa disesap keti- 
ka rajin membahagiakan orang lain. 


Versi Pdf Lengkapnya di ipusnas.com 


2 Allah Hanya Ingin Kau Bahagia 


Setiap manusia, tak terkecuali perampok, berharap ba- 
hagia. Bahkan, binatang, tumbuhan juga ingin bahagia. 
Renungkanlah, tubuh cacing tiba-tiba menggeliat ketika 
diinjak, dia tak ingin menderita. Bunga putri malu, ketika 
didekati mengatup, itu artinya dia ingin merasa aman. 
Bahagia. 


Ketahuilah bahagia itu jadi harapan setiap makhluk. Dan 
ingatlah kehendak universal ini sebagai pantulan kehen- 
dak Allah. Allah ingin seluruh makhluk bahagia. Manusia, 
seluruh makhluk ingin bahagia hanya sebagai pantulan 
dari kehendak semesta. Jika ada orang hendak menjarah 
kebahagiaan orang lain, dia telah berselisih dan bertabra- 
kan dengan arus semesta. Bertabrakan dengan kehen- 
dak semua makhluk, tentu bertubrukan dengan kehen- 
dak Allah. Bagaimana rasanya, orang yang bertabrakan? 
Pastinya sakit. Apalagi bertabrakan dengan kehendak 
semesta, dia akan sakit bertubi-tubi, dan tak berkesudah- 
an. 


Jika kau hendak menyerap bahagia, maka dambakan 
agar semesta bahagia, dengan begitu, kau akan selalu 
dapat limpahan bahagia. Kalau kau dambakan semesta 
berbahagia, kau tak pernah berpikir untuk berbuat keji 
dan zalim pada siapa pun, tak hanya pada manusia, pada 
binatang, bahkan pada tetumbuhan kau selalu berlaku 
kasih. Kau rajut harmoni dengan seluruh elemen semes- 
ta, insya Allah bahagia akan selalu menaungi hatimu. 
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Kehendak Allah hanya Kebahagiaan 


Setelah kau paham bahagia sebagai kehendak Allah, juga 
kehendak semesta, tanamkan dalam kesadaran, bahwa 
setiap realitas yang menyapa, entah itu baik atau buruk, 
selalu patrikan bahwa kehendak Allah itu selalu baik. Jika 
kau mendapati realitas itu buruk, menurut alam pikirmu, 
boleh jadi itu yang terbaik bagimu dari sudut pandang 
Allah Yang Mahabenar. 


Lantas, jika Allah menghendaki seluruh makhluk bahagia, 
mengapa Allah tak berikan saja kenikmatan? Tak perlu 
lagi ada musibah dan kesedihan. 


Sejatinya, ketika Allah menimpakan musibah, tujuannya 
tak ada lain hanyalah untuk memuliakan hamba-Nya. Ar- 
tinya, kalau Allah, seperti, memberikan aneka ujian, tak 
ada lain kecuali Allah hendak meramu hidupmu agar ma- 
kin bahagia. Karena itu, tak salah bila para Nabi tertimpa 
aneka ujian dalam hidupnya. 


Karena itu, yakinlah bahwa Allah hanya menginginkan 
kau bahagia jadi kesadaran yang menyertai kehidupan 
Anda. Dan, jika kau mendapati dirimu menderita, itu ke- 
mauan Anda sendiri. Allah sediakan surga, bahagia, bagi 
Anda, jika kau temukan onak duri derita, maka tak lebih 
sebagai hasil dari sikapmu sendiri. Karena itu, ketika kau 
tengah diimpit derita, jangan pernah salahkan Allah, sa- 
lahkan dirimu sendiri. Karena Allah hanya ingin kau baha- 


gia. 
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Kav berjalan ke sana kemari, menunggangi kudamu, 
dan bertanya ke setiap orang, (Mana kudaku?" 


—Jalaluddin Rumi— 


ahagia jadi tujuan akhir semua manusia. Dan setiap 
Dn sepertinya punya ukuran sendiri-sendiri me- 
nyebut dirinya bahagia. Lantas, apa yang membuat Anda 
bahagia? Oh, saya bahagia kalau bisa sekolah dan kuliah. 
Setelah kuliah tertempuh dengan sukses, kini jawaban 
yang keluar dari lisan sudah berubah. Dia mengukur 
bahagia kalau sudah bisa menikah, apalagi terjalin cinta 
dengan sosok idaman. Setelah menikah, sudah musti dia 
akan mengatakan versi berbeda. Dia bahagia jika punya 
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pekerjaan mapan, rumah tak lagi ngontrak, kekayaan 
berlimpah, putra-putri lucu menyenangkan, dan lain-lain. 


Bahagia sejati tak pernah berubah, selalu menetap, 
dan kekal. Bahagia adalah biji yang telah Allah tanam ke 
dalam diri manusia. Jika kau menemukan kebahagiaan 
tapi ia seolah bergerak dari satu titik ke titik lain, pasti ia 
bukan kebahagiaan sejati. Ia hanya bayangan dari keba- 
hagiaan. Kau bisa belajar pada pepohonan yang tegak 
berdiri, ketika matahari memancar dari timur, maka kau 
temukan bayangan ada di barat, ketika sinar matahari 
memancar dari barat, kau temukan bayangan terlihat di 
timur. Ketika cahaya mendatangi dari kiri, bayangan po- 
hon terlihat di sudut kanan, ketika cahaya memancar dari 
kanan, bayangannya terlihat di sebelah kiri. 


Sadarilah saudaraku, bahagia yang kita maksud selama 
ini, bukanlah yang bersifat hakiki, tapi sementara. Bukti- 
nya, selalu bergerak dari waktu ke waktu, juga berubah. 
Dan setiap yang sementara, juga semu. Itulah yang kita 
sebut moving target. Mungkinkah kau berharap bahagia, 
dari hal yang bersifat sementara? Tak mungkin, kan? 


Bahagia itu tak terserak di luar dirimu. Dia tergenang da- 
lam jiwamu. Tinggal kau terobos palang yang melintangi 
antara kau dengan kebahagiaan itu. Ketika kau telah ber- 
hasil melampui penghalang, kau akan menyadari bahwa 
bahagia itu bersemi di dalam hatimu. Dia tak pernah le- 
nyap apalagi memudar. Dia selalu terang-benderang. Ha- 
nya saja, selama ini, ia ditutupi oleh pikiran, hawa nafsu, 
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dan ego diri. Bila kau berhasil menerobos penghalang itu, 
kau akan dapati bahagia selalu bersinar, dan menjelma 
cahaya menyelimuti fisikmu, perbuatanmu, dan bahkan 
karya-karyamu. 


Oleh karena itu, jika kau belum bisa menggali bahagia 
dalam dirimu, kau tak akan pernah menemukan kebaha- 
giaan di mana saja. Senada dengan apa yang Jalaluddin 
Rumi sampaikan, sebuah firman Allah, “Jika Aku belum 
kau temukan dalam dirimu, maka kau tak akan pernah 
menemukan-Ku.” 


Kita sering rabun membedakan antara senang dan baha- 
gia. Kita anggap senang sebagai bahagia, sehingga terus 
bergerak dari satu tipu daya ke tipu daya berikutnya. 
Bergeser dari satu bayangan ke bayangan berikutnya. 
Dan anehnya, apa yang kita sebut sebuah kebahagiaan, 
kini menjelma sebagai lahan derita. Dan mungkinkah 
kau bisa temukan rasa melalui bayangan? Kau tak bisa 
menyentuh bayangan, kau tak bakal merasakan. Artinya, 
kau tak akan pernah mereguk bahagia melalui lahan yang 
kental duniawi. Karena bahagia itu ketika kau bisa me- 
masuki domain akhirat, yakni apa yang bisa mewariskan 
kepuasan bagi hati. 


Karena bahagia itu masuk urusan hati, kau akan bisa me- 
neguk bahagia ketika Anda dipandu agama. Agama ter- 
gelar di dunia ini, hanya ingin mengembalikan Anda pada 
kebahagiaan yang pernah Anda rasakan saat bermukim 
di alam arwah. saat itu, kau berbahagia sebab hidup da- 
lam lingkaran kuasa fitrah. 
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Agama memandu Anda dengan 3 hal untuk menerobos 


tiga penghalang. kebahagiaan. 
Untuk menembus penghalang pikiran Anda sendiri, 
agama Sodorkan akidah yang. benar. 


Syariat didatangkan untuk menembus penghalang. 


bernama hawa naftu. 


Dan akhlak sebagai peroboh keakuan yan jadi 
penghalang. terakhir kebahagiaan. 


2 
id 
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Tawadv”, suasana hati yang. merasa bukan apa-apa, 
dan bukan Siapa-Siapa. Merasa tertelan dan kosong. di 


hadapan Allah Yang. Maha Agung. 


ngatlah, kita boleh jadi menemukan kemuliaan (semu) 

karena apresiasi manusia sekitar kita. Bahkan seorang 
artis yang kerap menjadi inspirator “kemaksiatan” dan 
memutus jejaring moralitas, tak jarang, mendulang puji- 
an dari para penggemarnya. 


Di sisi lain, ada seorang ulama yang berjuang gigih untuk 
merawat moralitas, karena hanya berbuat sebuah per- 
kara yang “bersinggungan” dengan pemahaman orang 
awam, kendati tahu tak berselisih dengan spirit nilai aga- 


ma, tiba-tiba menerima lontaran cercaan dan makian dari...) (C 
y)- 
20N 
hn km! / | 
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berjuta manusia. Standar kemuliaan seseorang tidak bisa 
diukur dengan penilaian manusia, hanya Allah saja yang 
bisa mentahbis dan menggelari kemuliaan pada manu- 
sia. Dan, siapa yang sandarkan hidupnya pada penilaian 
manusia, dia lebih dekat pada ketersesatan, dan setiap 
ketersesatan mengantar jiwa menuju kebinasaan. 


“Dan jika kau mengikuti kebanyakan orang di bumi ini, 
niscaya mereka menyesatkanmu dari jalan Allah. Yang 
mereka ikuti hanya persangkaan belaka dan mereka ha- 
nyalah membuat pembohongan.” (OS. Ali Imran (3J:116) 


Sayyidina Muhammad saw., menggapai kemuliaan ka- 
rena beliau memandang dirinya sebagai seorang hamba 
Allah. Jika Nabi Ibrahim as., disebut sebagai khalilullah 
(kekasih Allah), Nabi Musa as., disemati julukan sebagai 
kalimullah (orang yang bisa berbicara langsung dengan 
Allah), dan Nabi Isa as., mendapat gelar sebagai ruhullah 
(roh Allah), adapun Sayyidina Muhammad menyebut di- 
rinya sebagai hamba Allah. Sikapnya yang sangat rendah 
hati itulah mengantarkannya, memperoleh kedudukan 
yang sangat tinggi melampaui Nabi-Nabi sebelumnya di 
hadapan Allah. 


Banyak keajaiban dari tawadu' yang menyertai kisah 
Nabi-Nabi terdahulu. Adalah Nabi Nuh as., yang dengan 
perintah Allah Swt., merakit perahu demi hadapi banjir 
bandang yang akan membinasakan banyak kaum terse- 
sat dan membangkang pada Allah Swt. Pada saat banjir 
bah tiba melanda kaum “Ad, maka Allah mengabarkan 
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